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RESUMEN 

El desarrollo de habilidades prácticas y el aprendizaje significativo son cruciales en la formación odontológica. 

Una revisión sistemática de artículos científicos entre 2016 y 2023 identificó 11 estudios relevantes. Las 

estrategias didácticas incluyeron simulación de realidad virtual, demostraciones en video, aprendizaje 

electrónico y prácticas en modelos anatómicos. Además, se emplearon métodos como el ciclo Planificar-Hacer-

Verificar-Actuar y los métodos Peyton, con efectividad reportada en el aprendizaje y desarrollo de habilidades 

en operatoria dental. Todas estas estrategias fueron asociadas con un alto grado de satisfacción estudiantil. A 

pesar de la variedad de evidencia disponible, se destaca la necesidad de profundizar en este campo. Las 

conclusiones resaltan la diversidad y eficacia de las estrategias didácticas identificadas, subrayando su 

importancia en la formación odontológica y la necesidad de continuar investigando en este ámbito para mejorar 

la práctica educativa en este campo especializado.  

Palabras clave: Métodos de enseñanza; Odontología; Aprendizaje significativo; Operatoria Dental; 

Habilidades prácticas.  
 

 

ABSTRACT 

The development of practical skills and meaningful learning are crucial in dental training. A systematic 

review of scientific articles between 2016 and 2023 identified 11 relevant studies. Teaching strategies 

included virtual reality simulation, video demonstrations, e-learning, and hands-on practice on anatomical 

models. In addition, methods such as the Plan-Do-Check-Act cycle and the Peyton methods were used, 

with reported effectiveness in learning and developing skills in dental surgery. All of these strategies were 

associated with a high degree of student satisfaction. Despite the variety of evidence available, the need 

to delve deeper into this field is highlighted. The conclusions highlight the diversity and effectiveness of 

the teaching strategies identified, underlining their importance in dental training and the need to continue 

research in this area to improve educational practice in this specialized field. 

 
Keywords: Teaching methods; Dentistry; Meaningful Learning; Dental Restorative; Practical Skills.  
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Introducción  

Varios elementos, como los avances en las ciencias dentales y en las metodologías de 

enseñanza, así como las demandas cambiantes de la práctica odontológica y las limitaciones 

presentes en los programas dentales tradicionales, han motivado a las instituciones 

académicas de odontología a emprender esfuerzos de reforma y mejora en sus planes de 

estudio. Estos esfuerzos se basan en un profundo análisis de las fortalezas y debilidades del 

currículo, reconociendo que las debilidades representan oportunidades para el cambio, y las 

fortalezas pueden ser aprovechadas para el beneficio del desarrollo del programa (Perez et 

al., 2020).  

El aprendizaje significativo es un tipo de aprendizaje que implica la construcción activa de 

conocimiento y comprensión, en lugar de la recepción pasiva de información (Gunstone, 

2015). En el contexto de la educación odontológica, implica que los estudiantes interactúen 

activamente con el material y lo apliquen a situaciones del mundo real. Este tipo de 

aprendizaje parece ser más eficaz que la memorización de memoria para promover la 

retención de información a largo plazo. Por otra parte, las habilidades prácticas son un 

componente esencial de la educación odontológica. Los estudiantes deben desarrollar 

habilidades motoras finas y habilidades de percepción para realizar procedimientos dentales 

de manera efectiva. Se ha demostrado que la formación en habilidades prácticas influye en 

el conocimiento y la actitud de los estudiantes de en su desempeño profesional. Las escuelas 

de odontología utilizan una variedad de métodos para enseñar habilidades prácticas, incluidas 

demostraciones en vivo, recursos de video y actividades prácticas (Sopka et al., 2012). Este 

tipo de habilidades son particularmente importantes en el aprendizaje de operatoria dental, 

como disciplina encargada de la recuperación de las características estéticas, funcionales y 

estructurales de los dientes (Costa et al., 2020).   

La adquisición de habilidades prácticas es una competencia clave requerida en Odontología. 

Se han identificado varios factores importantes que pueden influir en la adquisición de 

habilidades. Estos incluyen factores relacionados con los estudiantes, como el nivel de 

capacidad y motivación innatas, y factores no relacionados con el estudiante, como el 

ambiente de aprendizaje (Suksudaj et al., 2012). El desarrollo de estas habilidades prácticas 
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es parte integral de la educación dental, ya que son esenciales en la formación profesional de 

los odontólogos, a la par de los conocimientos teóricos. Antes de comenzar a tratar pacientes 

en clínicas, los estudiantes deben ser competentes cultivando sus habilidades de tallado, 

preparación dental y técnicas restauradoras, entre otros procedimientos en el laboratorio 

preclínico (Al-Zain et al., 2021). 

La Operatoria Dental es uno de los principales aspectos del plan de estudios de pregrado en 

odontología. Esto incluye el conocimiento sobre los materiales dentales y su aplicación 

clínica, diversas medidas de control de infecciones para la unidad dental y el uso de equipos 

relacionados con la odontología operatoria. Con esto, se propicia la oportunidad para que el 

estudiante aprenda competencias básicas de la odontología operatoria en laboratorios de 

simulación preclínica antes de continuar con los cursos clínicos. Se ha demostrado que los 

estudiantes se sienten menos seguros acerca de las habilidades que aprenden utilizando 

métodos de enseñanza didácticos tradicionales, y esto dificulta el aprendizaje (Shigli, 2017). 

Se han llevado a cabo estudios para identificar asociaciones entre logros didácticos y puntajes 

preclínicos de estudiantes de odontología. El alcance de los procedimientos dentales necesita 

una amplia gama de conocimientos y habilidades y que la destreza manual es solo una parte 

para que los consultorios dentales avanzados sean completamente capaces de capacitarse 

durante el plan de estudios de odontología (Lundergan & Lyon, 2007; Zawawi et al., 2013, 

2015).   

También se ha investigado la relación entre las puntuaciones de habilidades didácticas y 

psicomotrices; y se ha observado una correlación débil entre los puntajes de los cursos 

didácticos de los estudiantes y sus puntajes de habilidades psicomotoras en cuatro cursos 

diferentes y que la correlación dependía del curso y que el desempeño de las habilidades 

psicomotoras no se podía predecir a partir de los puntajes didácticos (Al-Asmar et al., 2019; 

Zawawi et al., 2013, 2015).  

Los métodos de enseñanza han cambiado a lo largo de los años desde la enseñanza didáctica 

tradicional normal a otros métodos como el aprendizaje basado en problemas (ABP), juegos 

de roles, enseñanza en grupos pequeños, debates en grupo o juegos de preguntas. Los 

estudiantes, especialmente del sector de la salud, necesitan un mayor nivel de pensamiento 
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crítico para desarrollar habilidades prácticas y teóricas interconectadas que les permitan 

ofrecer una mejor atención a sus pacientes, lo que se conoce como aprendizaje significativo 

(Ascencio, 2018). Esto complejiza el proceso de enseñanza – aprendizaje en estudiantes de 

odontología, y, por lo tanto, es esencial utilizar métodos innovadores para mejorar la 

enseñanza en el aula y el aprendizaje de los estudiantes. Para maximizar el aprendizaje, 

también se necesita una diversidad de estilos de enseñanza y una variedad de métodos 

mediante la utilización de la tecnología actual (Johannsen et al., 2012).   

De forma que, la necesidad de conocer cómo influyen las estrategias docentes didácticas en 

el aprendizaje y desarrollo de habilidades operatorias en estudiantes de odontología motivó 

el desarrollo de esta revisión sistemática; mediante la cual se dio respuesta a la siguiente 

pregunta: ¿Cuáles son las estrategias didácticas que contribuyen al aprendizaje significativo 

y el desarrollo de habilidades prácticas en operatoria dental en estudiantes de la carrera de 

Odontología? Para esto, se trazó el objetivo de identificar las estrategias didácticas para el 

aprendizaje significativo y desarrollo de habilidades prácticas en operatoria dental, en 

estudiantes de Odontología. Los resultados de esta investigación aportarán un compendio de 

la evidencia disponible, de los últimos diez años, acerca de la importancia del uso de métodos 

didácticos en el desarrollo de habilidades prácticas en operatoria dental, en estudiantes de 

odontología.  

Metodología  

Tipo de estudio 

Se desarrolló una revisión sistemática cualitativa.  

Fuentes de información  

Se tomaron artículos científicos publicados en revistas indexadas en bases de datos 

especializados, como PubMed, ProQuest, ERIC (Education Resources Information Center) 

y Google académico.  

Estrategia de búsqueda 

Se trazó una estrategia de búsqueda utilizando términos Mesh (Medical Subject Heading) y 

operadores booleanos, como se muestra en la tabla 1. 
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Tabla  1. Estrategia de búsqueda 

Términos Mesh y operadores booleanos 

- (("Education, Dental, Graduate"[Mesh]) AND "Students, Dental"[Mesh]) AND "Dentistry, 

Operative"[Mesh] 

- (("Motor Skills"[Mesh]) AND "Dentistry"[Mesh]) AND "Teaching"[Mesh] 

- (("Education, Dental, Continuing"[Mesh]) OR "Schools, Dental"[Mesh]) AND 

"Teaching"[Mesh] 

- (("Teaching Materials"[Mesh]) AND "Education, Dental, Continuing"[Mesh]) AND 

"Professional Competence"[Mesh] 

- ("Problem-Based Learning"[Mesh]) AND "Education, Dental, Continuing"[Mesh] 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Para complementar la búsqueda, se implementó una estrategia basada en pregunta PIO:  

P: estudiantes de odontología.  

I: Estrategias didácticas. 

O: Aprendizaje significativo. Desarrollo de habilidades en operatoria dental. 

Criterios de inclusión  

- Se incluyeron publicaciones científicas, desde 2016 hasta 2023. 

- En idioma inglés, castellano o portugués.  

- Sobre métodos didácticos y aprendizaje en estudiantes de odontología.  

Criterios de exclusión  

- Se excluyeron artículos de pago, no disponibles, duplicados.  

- Artículos que no aportaron información relevante para este tema. 

- Investigaciones con baja calidad. 

- Tesis de grado. 

Evaluación de la calidad de los artículos 

Se utilizó la lista de chequeos de STROBE (STROBE Statement, 2023) para los estudios 

observacionales. En el caso de los estudios de intervención y aleatorizados, se utilizó la lista 

de chequeos CONSORT (CONSORT, 2010).  

Selección y cribado de los artículos  

Siguiendo la estrategia de búsqueda descrita, se seleccionaron los artículos elegibles y, fueron 

descargados los de libre acceso, para una segunda lectura analítica y evaluación de su calidad, 

después de esto, se extrajo la información para dar respuesta a la pregunta de investigación. 

Para la redacción del texto del artículo, se siguió la metodología PRISMA (Linares-Espinós 

et al., 2018; Moreno et al., 2018; Page et al., 2021).  Se identificaron 2195 artículos elegibles, 

de los cuales, fueron eliminados 83 duplicados, 15 por ser de pago, 752 por no evaluar 
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habilidades operativas, 1042 por no aportar información relevante para este tema, 50 por 

haber sido publicado hace más de 10 años y 242 por su diseño. En la figura 1 se muestra el 

proceso de selección.  

 

Figura 1. Diagrama de selección de artículos  

Fuente: Elaboración propia 

 

Resultados  

Descripción de los artículos seleccionados  

 

Se incluyeron 11 artículos en esta revisión, que fueron publicados entre 2016 y 2023. Cuatro 

de estos artículos tenían un diseño de ensayo clínico aleatorizado (Iqbal et al., 2022; Khattak 

et al., 2022; Leitmann et al., 2020; Lukas et al., 2019), dos eran experimentales sin 

aleatorización (Su Yin et al., 2021; Zakhary et al., 2023), y el resto eran estudios 
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observacionales  (Al-Zain et al., 2021; Farag & Hashem, 2021; Khan et al., 2019; Sadid‐

Zadeh et al., 2019; Schwibbe et al., 2016).  

Todas las investigaciones analizadas se realizaron con universitarios de la carrera de 

odontología, del área preclínica, e incluyeron en total 1006 estudiantes, de países como 

Arabia Saudí (Al-Zain et al., 2021; Iqbal et al., 2022; Khattak et al., 2022), Estados Unidos 

(Lukas et al., 2019; Sadid‐Zadeh et al., 2019; Zakhary et al., 2023), Alemania (Leitmann et 

al., 2020; Schwibbe et al., 2016), Egipto (Farag & Hashem, 2021), Pakistán (Khan et al., 

2019) y Tailandia (Su Yin et al., 2021).  

Con respecto a las técnicas didácticas utilizadas se encuentran la simulación háptica de 

realidad virtual (HVRS) (Farag & Hashem, 2021), demostraciones en video (Iqbal et al., 

2022; Khan et al., 2019; Lukas et al., 2019), aprendizaje electrónico (Iqbal et al., 2022; 

Khattak et al., 2022), demostraciones prácticas en modelos anatómicos (Schwibbe et al., 

2016), los métodos Peyton: demostración-deconstrucción-comprensión, con verbalización 

por parte del alumno y el ciclo PDCA/Círculo de Deming: Planificar–Hacer–Verificar y 

Actuar, con automonitoreo asistido por video (Leitmann et al., 2020), curso de habilidades 

de técnica preclínica contemporánea (Al-Zain et al., 2021; Sadid‐Zadeh et al., 2019), 

simulaciones (Su Yin et al., 2021; Zakhary et al., 2023). En todos los artículos consultados 

se reportaron beneficios importantes en el aprendizaje significativo y la adquisición de 

habilidades prácticas en operatoria dental, en comparación con métodos didácticos 

tradicionales (Al-Zain et al., 2021; Farag & Hashem, 2021; Iqbal et al., 2022; Khan et al., 

2019; Khattak et al., 2022; Leitmann et al., 2020; Lukas et al., 2019; Sadid‐Zadeh et al., 

2019; Schwibbe et al., 2016; Su Yin et al., 2021; Zakhary et al., 2023). En la Tabla 2 se 

resumen las características de estas investigaciones  

 
Tabla 2. Descripción de los estudios seleccionados 

Autor/año Diseño  n Objetivo  Resultados Conclusiones  
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Al-Zain et al.  

(2021) 

Cohorte 

retrospectivo 

164 Investigar la correlación entre el 

desempeño de las habilidades 

didácticas y psicomotoras de los 

estudiantes de odontología en 

los cursos de anatomía dental y 

odontología operatoria 

preclínica y explorar el impacto 

del género en el desempeño de 

los estudiantes en ambos cursos 

Se encontraron correlaciones 

moderadas, positivas y significativas 

entre los puntajes didácticos en 

ambos cursos y entre las habilidades 

didácticas y psicomotoras de 

anatomía dental. Existió una 

correlación débil, positiva y 

significativa entre la didáctica 

operativa preclínica y las sedas 

psicomotoras (p < 0,05). El género 

tuvo una correlación significativa, 

positiva y moderada en el curso de 

anatomía dental, pero moderada-débil 

en operatoria preclínica (p < 0,05) 

La correlación entre las 

habilidades didácticas y 

prácticas fue significativa, 

positiva de moderada a débil 

que varió según el curso y el 

procedimiento. El género 

tuvo un impacto significativo 

en el desempeño didáctico y 

varió en cuanto al 

desempeño psicomotor de los 

cursos de anatomía dental y 

odontología operatoria 

preclínica. 

Farag et al. 

(2021) 

Prospective  21 Evaluar el impacto de la 

simulación háptica de realidad 

virtual (HVRS) en la 

adquisición de habilidades 

psicomotoras de los estudiantes 

de odontología en odontología 

operatoria preclínica. 

Hubo una disminución 

estadísticamente significativa en el 

tiempo de ejecución de CP después 

del entrenamiento HVRS (p < 0,001) 

y un aumento en las calificaciones 

totales medias de CP después del 

entrenamiento HVRS (p < 0,001). El 

cambio en el rendimiento de los 

alumnos en el POP mostró una 

mejora estadísticamente significativa 

después del entrenamiento HVRS en 

suavidad del piso pulpar (p = 0,047), 

dirección del piso pulpar (p = 0,029), 

dirección de la pared bucal, lingual y 

mesial (p = 0,004, p = 0,025, p = 

0,002), pared mesial y distal suavidad 

(p = 0,01, p = 0,001), ángulo de línea 

interna (p = 0,024) y ángulo de punta 

interna (p = 0,029). Se encontró una 

mejora general en el rendimiento en 

habilidades psicomotoras después del 

entrenamiento HVRS 

Hubo una mejora general en 

el rendimiento en las 

habilidades psicomotoras, 

evidenciada por mejores 

puntuaciones de preparación 

de la cavidad y 

características de diseño de 

la cavidad y menos tiempo 

para la preparación de la 

cavidad después del 

entrenamiento HVRS. Podría 

ser beneficioso incorporar el 

entrenamiento HVRS 

temprano en la odontología 

operatoria preclínica como 

complemento al 

entrenamiento convencional 

con una maqueta.  
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Iqbal et al.  

(2022) 

Aleatorizado  50 Evaluar la efectividad de 

demostraciones en video 

adicionales de procedimientos 

específicos a través del 

aprendizaje electrónico para 

mejorar el conocimiento y la 

adquisición de habilidades 

preclínicas prácticas de los 

estudiantes universitarios de 

odontología en comparación 

con la demostración en vivo 

únicamente. 

No hubo diferencias significativas 

antes de la intervención entre los 

grupo control y grupo experimental 

en el nivel de competencia de los 

participantes, pero se encontró una 

diferencia significativa en los grupos 

experimentales después de la 

intervención. El valor de p < 0,0001. 

Entre todas las variables del estudio, 

sólo una posición en simulador ha 

demostrado que los participantes 

tenían un nivel de competencia 

significativo tras la intervención 

mediante vídeos específicos del 

procedimiento, con un valor de p < 

0,0001.  

Los participantes atendidos 

por la modalidad de 

enseñanza híbrida 

demostraron ser mejores y 

demostraron un mayor nivel 

de conocimiento y 

competencia de habilidades 

que aquellos que no lo 

fueron.  

 

 

 

Khan et al. 

(2019)  

Transversal  48 Evaluar el impacto de las 

demostraciones en video de 

procedimientos específicos en el 

desempeño de los estudiantes de 

odontología preclínica. 

La mayoría de los estudiantes del 

grupo requirieron cambios cruciales 

en el diseño de la cavidad, 

reprodujeron factores importantes del 

diseño de la cavidad, sin embargo, fue 

necesario mejorar. Para el relleno de 

amalgama, los estudiantes 

mayoritarios de los grupos A y B 

obtuvieron resultados similares. Se 

encontró una diferencia significativa 

en las puntuaciones de rendimiento 

general  

El aprendizaje asistido por 

video como herramienta 

adicional a la enseñanza 

tradicional, puede aumentar 

la comprensión y el proceso 

de aprendizaje de los 

estudiantes. 
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Schwibbe et al. 

(2016)  

Transversal  31 Investigar la influencia de las 

habilidades espaciales y 

manuales en el desempeño de 

tareas de los estudiantes durante 

la adquisición de habilidades en 

un estudio longitudinal con dos 

cursos consecutivos de técnica 

dental preclínica. 

Subclasificaron las tareas según 

su contenido en las categorías 

consistente-simple e 

inconsistente-compleja. 

La habilidad manual, pero no la 

espacial, mostró una influencia 

moderada en el desempeño en tareas 

simples y consistentes durante la 

adquisición de habilidades dentales en 

odontología preclínica. Ambas 

habilidades revelaron una moderada 

relación con el desempeño en tareas 

inconsistentes-complejas. 

Las habilidades generales de 

los principiantes pueden 

predecir su desempeño en 

tareas posteriores a la 

práctica como expertos. La 

validez predictiva de las 

habilidades espaciales y 

manuales en el desempeño 

de tareas de estudiantes de 

odontología en cursos de 

técnica preclínica está 

relacionada con la 

consistencia y complejidad 

de la tarea. 

Khattak et al. 

(2022)  

Aleatorizado  50 Evaluar y comparar la 

efectividad de los recursos de 

aprendizaje electrónico como 

una ayuda didáctica adicional a 

los métodos de enseñanza 

tradicionales en estudiantes 

masculinos y femeninos y se 

basaron en las puntuaciones de 

CGPA (Promedios acumulados 

de calificaciones) en un curso 

de habilidades operativas 

preclínicas. 

La diferencia entre ambos grupos fue 

estadísticamente significativa (p < 

0,05). Las estudiantes obtuvieron 

mejores resultados en tres de seis 

estaciones de la OSCE. Además, los 

estudiantes respondieron 

positivamente al uso de recursos 

adicionales. 

Los estudiantes obtuvieron 

resultados significativamente 

mejores cuando se les 

proporcionaron herramientas 

de aprendizaje electrónico 

adicionales que aquellos que 

no las recibieron.  

Los recursos que son 

fácilmente accesibles para 

los estudiantes les ayudan a 

obtener mejores resultados 

en las evaluaciones. 
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Leitmann et al. 

(2020)  

Aleatorizado  53 Probar la hipótesis de que el 

método de enseñanza común 

según Peyton es superior al 

ciclo PDCA. 

Se utilizó el enfoque de 4 pasos de 

Peyton: demostración-

deconstrucción-comprensión. 

(verbalización por parte del alumno) 

y el desempeño del alumno se 

comparó con el ciclo PDCA/Círculo 

de Deming 

(Planificar–Hacer–Verificar 

(automonitoreo asistido por video)–

Actuar) como método de enseñanza 

para la sutura quirúrgica y nudos con 

desempeño final como 

Se encontró que el ciclo 

PDCA era superior para casi 

todos los criterios de 

evaluación. Sin embargo, los 

resultados no fueron 

significativos para ninguno 

de los criterios. 

Lukas et al.  

(2019)  

Aleatorizado  285 Evaluar el efecto del uso de un 

video en el aprendizaje de 

preparacion de una corona en el 

contexto preclinico  

El 94% respondió favorablemente a 

este método de instrucción. Los 

comentarios individuales también 

fueron predominantemente positivos. 

Los videos como métodos 

didácticos son de utilidad en 

la enseñanza de habilidades 

prácticas en estudiantes del 

área preclínica, sin embargo, 

toman mucho tiempo a los 

docentes paras su 

preparación  

Sadid-Zadeh 

(2019)  

Retrospectivo  184 Evaluar el impacto de un curso 

de habilidades de técnica 

preclínica contemporánea en el 

desempeño temprano de los 

estudiantes de odontología en 

un curso operativo preclínico. 

Los resultados mostraron que los 

estudiantes que habían tomado el 

curso de habilidades técnicas se 

desempeñaron significativamente 

mejor que los estudiantes que no lo 

hicieron en todos los criterios 

evaluados (p<0,05). 

La incorporación del curso 

de habilidades de técnicas 

preclínicas mejoró el 

desempeño de los estudiantes 

en el curso posterior de 

odontología operatoria. 

Su Yin et al. 

(2021)  

Experimental  30 Presentar un marco para evaluar 

objetivamente la habilidad 

quirúrgica y generar 

retroalimentación formativa de 

forma automática. 

El entrenamiento se asoció con una 

mejora en el aprendizaje significativo 

de habilidades como el acceso al 

canal de la raíz dental.  

Los simuladores facilitan la 

práctica deliberada sin poner 

en riesgo al paciente. Si bien 

los simuladores son la 

plataforma perfecta para la 

práctica deliberada, nunca 

podrán replicar 

completamente la 
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experiencia clínica de los 

expertos ni su capacidad para 

motivar a los estudiantes.  

Zakhary et al. 

(2023)  

Experimental  90 Evaluar la percepción de los 

estudiantes sobre la efectividad 

de esta experiencia de 

laboratorio en su preparación 

para la realización de suturas 

durante sus rotaciones de 

cirugía oral. 

Los estudiantes que recibieron la 

capacitación preclínica sobre sutura 

en el laboratorio de simulación 

informaron que se sentían más 

cómodos y seguros al realizar 

técnicas de sutura en sus rotaciones 

quirúrgicas. Los estudiantes también 

informaron que sería útil tener más 

sesiones de práctica disponibles. 

El laboratorio fue eficaz para 

preparar a los estudiantes 

predoctorales en el momento 

adecuado del programa para 

realizar diversas técnicas de 

sutura antes de iniciar las 

rotaciones de cirugía oral. 

Fuente: Elaboración propia 

Discusión  
De acuerdo a los autores consultados, el uso de métodos didácticos reportan un beneficio, 

que se traduce en menor tiempo de aprendizaje y una optimización en el desempeño y 

adquisición de habilidades prácticas en operatoria dental (Al-Zain et al., 2021; Farag & 

Hashem, 2021; Iqbal et al., 2022; Khan et al., 2019; Khattak et al., 2022; Leitmann et al., 

2020; Lukas et al., 2019; Sadid‐Zadeh et al., 2019; Schwibbe et al., 2016; Su Yin et al., 2021; 

Zakhary et al., 2023).  

Para Elledge et al., (2018), la creación de un entorno de aprendizaje virtual para la adquisición 

de habilidades en cirugía maxilofacial, aunque no aporta diferencias significativas con los 

métodos tradicionales, si se asoció con una mayor confianza y satisfacción de los estudiantes. 

Esta modalidad de enseñanza, permite generar interrogantes que pueden discutirse en 

sesiones de enseñanza interactivas en grupos pequeños. En términos de la taxonomía de 

Bloom, esto puede permitir a los estudiantes involucrarse en un pensamiento de orden 

superior, que muestra la síntesis y aplicación del conocimiento, en lugar de su mera 

adquisición. También hay evidencia de que una vez adquirido el conocimiento, su retención 

a corto y largo plazo es mejor (Elledge et al., 2018).  

Desde la perspectiva de Botelho et al., (2019), los resultados de esta revisión se pueden 

sustentar en que la formación en psicomotricidad de los estudiantes de odontología en 
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odontología operatoria comienza en el laboratorio preclínico. Estos laboratorios en el área 

preclínica, son la piedra angular para inculcar la experiencia necesaria para tratar a los 

pacientes en las clínicas durante su plan de estudios clínico. Tradicionalmente, los 

procedimientos preclínicos se enseñan con la ayuda de demostraciones en vivo en 

laboratorios preclínicos (Botelho et al., 2019). 

Adicionalmente, algunos estudios sugieren la exposición temprana y el refuerzo de estas 

habilidades como medios eficaces para su aplicación clínica deseada. Se acepta que es 

necesario contar con una cantidad suficiente de formación preclínica en el uso de cadáveres 

humanos para mejorar la formación clínica y la seguridad del paciente. Además, la educación 

basada en competencias debe adoptar un enfoque basado en el aprendizaje continuo para 

garantizar la adquisición de nuevas habilidades que incluya el aprendizaje didáctico y el 

perfeccionamiento de las habilidades clínicas (Ali et al., 2018; Rawekar, 2016).  

Sin embargo, en el pasado, los estudiantes de Odontología aprendían las técnicas de sutura 

sólo en su curso didáctico de cirugía bucal con poca exposición práctica. Por lo tanto, los 

estudiantes no estuvieron expuestos a la experiencia práctica de la técnica de sutura simple 

hasta que encontraron casos en la clínica. Esto está cambiando con la expansión de las 

experiencias de simulación preclínica al darse cuenta de que los estudiantes necesitan un 

aprendizaje experiencial práctico para alcanzar la competencia en las habilidades de sutura 

(Ali et al., 2018; Rawekar, 2016). Por su parte, Gadbury et al., (2017) agregan que, el 

aprendizaje significativo en estudiantes de odontología se consigue no solamente a expensas 

de las estrategias didácticas que se utilicen, sino que en esto influye bastante también sus 

estrategias de auto aprendizaje y el grade de motivación y participación del mismo (Gadbury-

Amyot et al., 2017); mientras que Johansen et al., (2012) mencionan la importancia de que 

los docentes utilicen estrategias de enseñanza basadas en la evidencia, desde las 

construcciones teóricas del constructivismo, el aprendizaje significativo y la autoeficacia 

(Johannsen et al., 2012). 

Adicionalmente, Murbay et al., (2020) también encontraron que el uso de estrategias 

didácticas más participativas, enriquecidas con realidad virtual, se asocia con mayor grado 

de satisfacción por parte de los estudiantes y, con mejores puntuaciones en las evaluaciones 

de habilidades prácticas en operatoria dental, a lo que agregan que Sigue siendo controvertido 
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si se podría considerar el entrenamiento en realidad virtual para reemplazar la maqueta 

humanoide estándar basada en maniquíes que utiliza tipodontes como principales 

herramientas pedagógicas dentro del plan de estudios de enseñanza preclínica (Murbay et al., 

2020).  

En una revisión sistemática realizada por Kary et al., (2018) en la que se analizaron las 

estrategias didácticas en la enseñanza de técnicas de anestesia en operatoria dental, estos 

autores determinaron que las técnicas tradicionales teóricas (basadas en la lectura), las 

actividades prácticas con modelos anatómicos eran complementarias entre sí, pero los 

estudiantes que entrenaron con un modelo de simulación obtuvieron resultados 

significativamente mejores en una prueba escrita de conocimientos sobre anestesia local que 

los estudiantes que recibieron una presentación de diapositivas convencional (Kary et al., 

2018).   

En otra investigación similar, Kehili et al., (2022) evaluaron la eficacia del entrenamiento 

operativo de progresión basado en competencias (PBP) en comparación con los métodos 

didácticos de entrenamiento convencionales, en estudiantes de odontología, encontrando que 

el entrenamiento basado en competencias mejoró el desempeño de los alumnos al disminuir 

los errores de procedimiento, redujo la tasa media de errores operativos en un 62%, en 

comparación con el entrenamiento estándar (Kehily et al., 2022). La posición de los autores 

de esta revisión coincide con los resultados descritos, a favor del uso de diversas estrategias 

didácticas para promover el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades prácticas 

en cirugía dental; dentro de estas estrategias se incluyen las simulaciones, el uso de videos 

educativos, el aprendizaje basado en problemas y, no menos importante, las conferencias 

didácticas tradicionales. Todas estas estrategias han demostrado una mejora en los resultados 

de aprendizaje cognitivos, afectivos y generales de los estudiantes de odontología; de igual 

manera, parece apropiado combinarlas, de forma estratégica, para optimizar la docencia en 

odontología.  

Limitaciones del estudio  

Las limitaciones identificadas durante el desarrollo de esta revisión sistemática radican en la 

gran heterogeneidad de los artículos disponibles, con metodologías muy diversas. Esto 
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evidencia la necesidad de profundizar en el estudio de la utilidad de técnicas didácticas 

específicas en el desarrollo de habilidades prácticas en estudiantes de odontología y, su 

impacto en el aprendizaje significativo.  

Conclusiones 

Las estrategias didácticas para el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades 

prácticas en operatoria dental descritas en la literatura especializada son varias y diversas. 

Incluyen actividades de simulación en modelos anatómicos, entornos de realidad virtual, 

demostraciones en video, todo esto complementado con estrategias didácticas más 

tradicionales. Todas han demostrado ser efectivas y, se asocian con un alto grado de 

satisfacción por parte del estudiante. Teniendo en cuenta la gran heterogeneidad de la 

evidencia disponible, es necesito profundizar en el estudio de este tema.  

La simulación permite a los estudiantes practicar y dominar las habilidades técnicas 

necesarias para la restauración dental antes de tratar a los pacientes. Se ha demostrado que el 

entrenamiento con simulación mejora el conocimiento y la actitud de los estudiantes de 

odontología hacia su práctica profesional. El uso de audiovisuales también ha demostrado 

que mejora los resultados del aprendizaje de los estudiantes de odontología. Los estudiantes 

perciben las herramientas de vídeo como útiles y estimulantes, con el potencial de mejorar el 

aprendizaje y el desempeño de habilidades. 

El aprendizaje basado en problemas (ABP) implica discutir problemas y ha demostrado ser 

más efectivo que los enfoques de enseñanza tradicionales para promover el aprendizaje 

significativo en la educación odontológica. Las conferencias didácticas brindan a los 

estudiantes una amplia formación académica a partir de la cual se pueden emitir juicios 

clínicos sólidos con respecto a la planificación y la selección del método de tratamiento 

apropiado para cada paciente individual. 

Se debería considerar el uso de una combinación de estas estrategias para mejorar la eficacia 

de la enseñanza en la educación dental. 
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